Winterpeen .

Informatie

Winterwortelis een echte bewaarwortel. Op een
koele plaatsis de groente enkele weken houdbaar.
Snijvoor gebruik een plakje van de boven- en
onderkant. Schilen was de worteldaarna.
Winterwortelis met ui als pakketvoorstamppot peen
en uien ook kant-en-klaar gesneden verkrijgbaar.

Abrikozen Q

Informatie

De abrikoosis een steenvrucht. Hetvruchtvlees bevat
een steenachtige pit, die bij rijpe vruchten gemakkelijk
los laat. Abrikozen komen onder andere uit
Griekenland en Frankrijk. Bewaar abrikozen nietin de
koelkast, maar op een koele plaats of de fruitschaal.
Smaak en aroma blijven dan op zijn best.

Informatie

De vruchtwordt (bijna) rijp geplukt, omdat deze
moeilijk narijpt. De smaak is heerlijk fris zoeten heeft
een kenmerkend aroma. Bewaar een ananas nietin de
koelkast, maar op een koele plaats of op de
fruitschaal. Verse ananas bevat een stof, die ervoor
zorgtdat zuivelproducten vermengd metverse ananas
naenige tijd waterigworden. Ananas uit blik heeft dit
effectniet.

kCal per 100 gram
11

kCal per 100 gram
36

kCal per 100 gram
50

Bewaren
?— Koelkast: ?

Bewaren

1-3 —Koelkast: 5-7

Bewaren
3-7 —Koelkast: niet

Carambola ﬁ“’*

Informatie

Avocado's worden aangevoerd uitonder andere
Afrika, Midden-Amerika enlsraél. Eenrijpe avocado
voelt bij lichte vingerdruk rond de steelaanzet zacht

agenhaeitiach gegioduuatviegsmat eeng.

Informatie

Bramen zijn familie van de aardbei. Ze bestaan uit
talrijke zogenaamde deelvruchtjes. Bramen komen uit
eigen land, maar worden ook aangevoerd uit onder
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Dufisland.enEranigh* Voor gt «de

Informatie

Deze vruchtwordt ook wel stervrucht gencemd,
omdat plakjes carambola op een sterlijken. De smaak
is fris zoetzuur. Carambola's zijn onderandere

. a =g1]] i ikaen Brazilié /oo



