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Reining is een pure en tevens spectaculaire dressuurproef die gereden wordt volgens opgelegde figuren (pattern). Ieder pattern omvat een opéénvolging van grote cirkels (uitgestrekte galop) en kleine cirkels (verzamelde galop), galopwissels, rolbacks ( 180° wending over de hakken), spins (pirouettes van 360° op de achterhand ) en sliding stops (glijdend stoppen). De hele proef wordt in galop afgelegd. Het paard wordt beoordeeld volgens de precisie, de controle en de kalmte waarmee het de verschillende manoeuvres uitvoert. Na het in aanmerking nemen van alle fouten, hierin bepaald, tegen de uitvoering van een pattern en de algemene prestatie van het paard, moeten er punten gegeven worden voor de zachtheid, de finesse, de houding, de snelheid en het gezag waarmee de verschillende manoeuvres uitgevoerd worden, bij gecontroleerde snelheid, wat de moeilijkheidsgraad verhoogt en het spannender en aangenamer maakt voor een publiek. 
